
 

 

 

  

  
 

 

 ７月１６日（水）、産後も家事や育児

に忙しいお母さんたちに少しでも育

児のヒントやリフレッシュしていただ

けたらと思い「親子で産後骨盤スリ

ムヨガ」を開催しました。 

 初めての開催でしたが、多くの親

子が参加してくれました♪ 

前半はヨガを中心に呼吸法やポー

ズなどをし、後半は子どもとの触れ

合いも取り入れながらのヨガをしてい

ただきました。あっという間の１時間

でした！ 

 

先月の育児講座 
  

 

●キッズ体操 

 ７月９日(水)は、今期最後のキ

ッズ体操でした。外は暑くて危険

な暑さですが、快適な室内でたく

さん体を動かすことを楽しみまし

た。次回は９月になります♪楽し

みにしていてくださいね！ 

●お誕生日会 

 ７月１７日(木)は、２組の親子が

参加してくれました♪支援センタ

ーからは、お子さまの健やかな

写真と誕生日カードをプレゼン

ト。 

先月の様子 

当園園児たちの制

作です。 

夏らしい作品にな

りました♪ 

★７月～９月 限定★ ８月は、５日・１９日・２６日です！ 

毎週火曜日は知育遊びや音楽遊び昔話の読み聞かせや制作遊びなどをします！ 

★対象年齢★ 

２歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ 

時間：１０：００～１１：００ 

★申込み：右の QR コードからお願いします。 

 

 



先月の育児講座 『親子で産後骨盤スリムヨガ』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

 

７月１６日(水)は、Happy Hug 代表 本田真依先生による「産後骨盤スリムヨガ」を開催しま

した。骨盤スリムヨガは、骨盤周りの筋肉を緩め、伸ばし鍛えることで歪みを調整し、内臓を

本来あるべき位置に戻します。姿勢も綺麗になりすっきりとしたボディラインを作れるのも魅力

です。また骨盤周りを意識して動かすため、股関節前の太いリンパ管の働きも良くなります。

それによりリンパや血流が良くなり、冷えやむくみの改善はもちろん代謝が上がり、太りにくい

身体を作ることが出来ますよ！まずは呼吸法から。ヨガの中でも大切なのが呼吸法で鼻から

吸って鼻から吐くのが基本ですがこれが難しそうでしたが、呼吸法を意識しながら頑張って

色々なポーズをとっていましたよ。お母さんがメインのヨガの後は親子で楽しめるヨガタイム！

それまで真剣な面持ちでヨガに取り組まれていたお母さん方は、一転してとてもにこやかに楽

しそうな表情でされていましたよ。最後はストレッチで身体をほぐしましたが「明日は筋肉痛で

す～」と 1時間たっぷり頑張ったお母さん方でした！ 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳おめでとう！

背中をほぐしましょう ヨガって楽しいね♪ 

 

 

キッズ体操 

誕生日会 

ハーフバースデー会 

 

最後のストレッチ 

７月９日(水)は寺本先生によるキッズ体操がありま

したよ。まずは知らない子どもはいないと言っても過

言ではない「からだ☆ダンダン」で準備体操！寺本先

生が若い体操のお兄さんに負けない元気な体操をし

てくれましたよ！柔軟体操をした後はボールで遊び

ました。寺本先生の動きを真似てみたり、お母さんと

一緒に転がしあったりキャッチボールをしたりととても

楽しそうでした。お母さんもボールを使ったバランス

運動をして、素晴らしいバランス感覚を披露してくれ

ました！ 

 

 ７月１７日(木)は７月の誕生日会とハーフバ―ス

デー会が開催されました。先月は１歳のお誕生日

を迎えた子ども２人とご家族の方々が参加してくれ

ましたよ。自己紹介と保育者の出し物をした後は誕

生日カードをもらいフォトブースでの撮影をしまし

た。なかなかじっと座って写真を撮ることが難しい

年齢ですが、それがかえって良い思い出になりか

わいい写真になりましたよ。ご両親で参加いただい

たご家族には、記念に素敵な家族写真も撮らせて

いただきました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

感触遊び 
０歳～５歳までの 

子どもと保護者 

８日(金) 

１０：００～１１：００ 

内 容：小麦粉粘土やスライム 

寒天遊びなど 
※口に入れても安全な材料で作ってはいま 

すが、保護者の方の責任のもと遊んでいた 

だくようお願いします。 

服 装：汚れてもよい服 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

誕生日会 

ハーフ 

バースデー会 

８月生まれ 

または 

生後６ヶ月の 

子どもと保護者 

２０日(水) 

１１：００～１２：００ 

・誕生日カードがあります 

・誕生児はフォトブースでの撮影 

ハーフバースデーは寝相アート 

撮影会があります 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

育児講座 
子どもの心身の発達の 

促進や親子のリフレッシュ 

「ミュージック・ケア」 

１歳３カ月～ 

３歳の 

子どもと保護者 

２１日(木) 

１０：００～１１：００ 

講 師：ＮＰＯ法人 

日本ミュージック・ケア協会  

浦川 暁美氏 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

1時間交代制 

自由に遊べる遊び場として開放

していますのでぜひ親子で遊び

に来てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２２日（金） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測し

ます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～ 

１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度

読みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

避難訓練 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

４日（月） 

時間未定 

Ｆｉｎｅひまわり保育園の園児と一

緒に避難訓練に参加します。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

   

    

 

 

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので

是非、親子で遊びにきてください。 

事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：８月６日(水)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります！ 
８月の予定 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fineひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間 ： １０：００～１５：００ 

対    象 ： 守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

８月１２日(火)～１５日（金）は休室とさせていただきます。よろしくお願いします。 

子育て支援誌やホーム

ページで写真を掲載す

ることがありますので予

めご了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行

者の妨げになり周辺地域のご迷惑

となります。また子どもの安全の為

禁止しております。ご協力お願いし

ます。 

キャンセルは当日朝８:５０までにお願い

します。イベントに参加される方は開始５

分前から開始時間までにお越しください。

早く来られた場合は外で待っていただくこ

とがありますので予めご了承ください。 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

